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FIl MEGA-SALVATOR!
DONEAZA SANGE!
EDITIA A II-A

21-22 aprilie, orele 09:00 - 13:00

Pentru a dona sange, trebuie sa indeplinesti minimum urmatoarele conditii*:

= 53 ai varsta cuprinsd in infervalul 18 - 60 ani

* Greutate 50 - 100 kg pentru femei si 60 - 100 kg pentru barbati

= Trebuie sa nu fi suferit in ultimele luni interventii stomatologice si chirurgicale

*S& nu ai/nu fi avut urmdtoarele boli: hepatita (de orice tip), TBC, sifilis, malarie, epilepsie,
brucelozd, ulcer, diabet zaharat, boli de inima, boli de piele, miopie peste (-) 6 diopitrii etc.

=53 nu fi consumat grasimi sau bauturi alcoolice cu cel putin 48 de ore inaintea dondrii

= Sa nu fi urmat vreun tratament cu medicamente (aspiring, anticoagulante, antibiotice etc.)

* Femeile sa nu fie insarcinate, in perioada de Iduzie, in perioada menstruala

Ce se recomanda inainte de donare:

* Inainte de recoltare poli consuma o cand cu ceai sau cafea, este obligatoriu sa bei multe
lichide si s& consumi un mic dejun consistent dar fara grdsimi (spre exemplu: un sandwich
cu carne slaba si legume, fructe consistente)

=Fard proteine, grasimi (lapte, unt, carne, etc)

= Nu fuma cu o ord inainte si dupd donare

Beneficii:

=Sangele tdu este improspdtat, imunitatea organismului creste, riscul de paralizie si de
accident vascular se reduc cu aproximativ 30%

= Primegti rezultatele testelor efectuate pe sangele recoltat: RH; grupd sangving; Hepatita B,
C; HIV(SIDA); HTLV (leucemie); VDRL (sifilis); ALT (probe hepatice) Rezultatele sunt confi-
dentiale i trebuie sd le ridici personal de la centrul de transfuzii

= La cerere, ai posibilitatea efectudrii §i a altor analize gratuite (calcemie, glicemie, transami-
naze, colesterol, EKG, radiografie pulmonard). Acestea presupun o noud recoltare la sediul
centrului de transfurzii

Etapele donarii:

= Esti informat in legatura cu procesul de donare, beneficiile si riscurile dondrii

= Ti se face un dosar medico-administrativ (completezi un formular standard, ti se atribuie un
cod de identificare cu caracter unic dacd donezi pentru prima datd etc.)

=Treci printr-un examen medical (anamnezd §i examen clinic) si un control biologic
pre-donare (stabilire grupd sanguing, RH, hemoglobing, glicemie etc.)

= Donezi sdnge

= Te odihnesti 10 minute pentru a se asigura acomodarea organismului cu pierderea de
sange

*Nu uita s& ai un document de identitate la tine!

Daca te-am convins sa fii Mega-Salvator, te asteptam pe 21 - 22 aprilie, in

intervalul 09:00 - 13:00, la Mega Mall, la intrarea Pantelimon.

“Mai multe informatii despre donarea de sange si lista completd a criteriilor de eligibilitate gasiti pe www.pentruviata.com.



