
Ce este HPV și
cum te poți
proteja de el?



HPV (Virusul Papiloma Uman) este un
virus comun, cu peste 150 de tulpini, care
afectează atât persoanele de sex
feminin, cât și pe cele de sex masculin. 

HPV se transmite ușor, prin contact
sexual vaginal, oral, anal neprotejat, dar
și prin contact direct piele pe piele, în
zona genitală. 

În funcție de ce afectează, putem spune
că există:

HPV la nivelul mucoasei: genital și
oral
HPV cutanat (care afectează pielea)

Cât de ușor se transmite? 80% din
oameni se infectează la un moment
dat în viață cu HPV!



Aici e vorba doar de tulpini cu risc scăzut,
cu simptome precum negi pe brațe,
picioare, mâini. 

Infecția cu HPV genitală sau orală poate
fi cu tulpini cu risc înalt (cele care pot
duce la cancer), sau cu tulpini cu risc
scăzut (cele care duc de regulă la negi
genitali, sau papiloame în gură, pe
faringe etc.)

E important să reținem totuși și că de
multe ori HPV nu dă niciun simptom. 

Infecția cu HPV la nivelul mucoasei:
genital și oral

Infecția cu HPV la nivelul pielii (cutanat)



Din cele peste 150 de tulpini, cele mai
multe sunt eliminate de sistemul
imunitar în aproximativ 2 ani. 

Însă cel puțin 12* tulpini sunt
considerate cu risc înalt și pot duce la
apariția unor celule precanceroase care
în timp pot evolua spre cancer de col
uterin sau alte tipuri de cancer (penian,
vaginal, anal, orofaringian etc.).

Cum ajunge HPV să cauzeze cancer? 

România este pe primul loc în UE la
mortalitatea cauzată de cancer de col
uterin. 

În anul 2023, în România s-au
înregistrat 2888 de cazuri noi de cancer
de col uterin și 1177 decese.  În următorii
ani se estimează o creștere a incidenței
cancerului de col uterin.

*Acest număr este în creștere, pe măsură ce sunt
colectate și analizate mai multe date.



Vaccinul anti-HPV
protejează de 9 dintre
tulpinile cu risc înalt.
Este cel mai eficient
atunci când e făcut
înainte de începerea
vieții sexuale. E gratuit
pentru cei până în 18
ani. Se face la medicul
de familie. 
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