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Catre Guvernul Romainiei \

in atentia Doamnei Vicepremier RALUCA TURCAN

Ref: protectia imediatd a personalului medico-sanitar din maternitatile de grad II si IIl impotriva
infectarii cu Covid-19

Stimata Doamna TURCAN,

Organizatia Salvati Copiii a primit numeroase apeluri din partea medicilor neonatologi care ingrijesc
nou-nascutii din maternitdtile din Romania de a solicita Guvernului Romaniei sd considere
protectia personalului medico-sanitar impotriva infectarii cu Covid-19 o urgenta medicala.

Personalul medico-sanitar din maternitdtile din Romania este la fel de expus infectarii cu Covid-19
ca oricare altul din alte spitale. Acest lucru s-a intdmplat la Maternitatea ” Odobescu” din Timisoara,
unde ingrijirea nou-ndscutilor a fost compromisa prin contaminarea a 13 cadre medicale, care nu
si-au mai putut continua activitatea medicala. La acestea, s-au adaugat alte 11 mame cu nou-nascuti
in Ingrijire si o femeie gravida, confirmate pozitiv cu infectie Covid-19.

In Romaénia, exista 24 de maternititi de grad 111 si 40 de maternititi de grad Il cu un deficit de paturi
si de personal medical de 40-50% (cu un deficit de paturi si de personal medical de 40-50%), in care
sunt tratati anual aproximativ 17.000 de copii prematuri cu varsta de gestatie incepand de la 23 de
saptdmani, copii vulnerabili la complicatii si infectii asociate prematuritatii, dar si alte cateva zeci
de mii de nou-nascuti la termen cu probleme severe de sanatate. Infectia Covid-19 (in special
pneumonia) a mamei creste riscul de nastere prematura si deces intrauterin, iar infectia nou-
nascutului se poate produce dupa nastere, In maternitati, atat de la mamele Covid-19 pozitive, cat si
de la personalul infectat cu care nou-nascutul vine in contact, indiferent dacd sunt asimptomatici
sau simptomatici.

Competentele medicale complexe ale medicilor neonatologi si ale asistentelor medicale sunt
cruciale, situatiile In care acestia intervin necesitand deseori decizii rapide. Internarea unei gravide
infectate cu Covid-19, dar asimptomatice si deci imposibil de identificat doar prin anamneza si
examen clinic in conditiile transmiterii comunitare a infectiei, si care da nastere unui nou-nascut
prematur ce necesita o spitalizare mai mare de 2 saptidmani, va determina infectarea intregului
personal medical al acelei maternitati. Astfel, prematurii si nou-nascutii din aceste unitati nu vor
mai beneficia de ingrijirile de care au nevoie pentru a supravietui, ceea ce ar conduce la cresterea
morbiditatii si mortalitatii neonatale. De asemenea, relocarea personalului dintr-o maternitate fie
va pune in pozitie de risc o altd maternitate, fie va fi imposibila In cazul unui scenariu sumbru al
extinderii infectiei la alte cateva maternitati.
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De aceea, pentru a evita repetarea situatiei din Maternitatea “Odobescu” din Timisoara, solicitam
Guvernului urmatoarele:

1. Dotarea personalului medico-sanitar si administrativ din maternitati, cit mai rapid
posibil, cu echipamente de protectie adecvate si in cantitate suficienta:

o magsti chirurgicale de unica folosinta (dupa 1-4 ore aceste masti nu mai sunt eficiente, se
umezesc deseori);

o masti de protectie respiratorie de tip FFP2 si FFP3 (pentru personalul care asista la nasterile
mamelor suspectate sau confirmate Covid-19, pentru resuscitare neonatala si pentru nevoia
acordarii de Ingrijiri in situatii cu risc crescut de producere de aerosoli - resuscitare,
ventilatie mecanica invaziva si non-invaziva, aspirarea secretiilor, etc.),
halate de protectie de unica folosinta,
ochelari de protectie, manusi sterile si nesterile de unica folosinta,
dezinfectanti de nivel inalt cu efect bactericid, virucid si fungicid.

2. Testarea anti-COVID-19 a gravidelor inainte de nastere (in special a celor care nasc in
maternitati de grad I si III) si evaluarea probelor cu prioritate, astfel incat rezultatul sa fie transmis
in maxim 24 de ore.

3. Testarea anti-Covid-19 periodica a personalului medico-sanitar si auxiliar care isi
desfisoard activitatea In maternitdti. Pentru maternitétile de grad II si II], testarea trebuie facuta
saptamanal pentru a izola cat mai rapid cazurile confirmare de infectare si a evita astfel inchiderea
sectiilor/departamentelor de terapie intensiva neonatala.

4. Transmiterea de mesaje de informare prin mass-media pentru asigurarea viitoarelor
mame ci nasterea in maternitate este lipsita de riscuri si pentru constientizarea importantei
respectdrii masurilor de prevenire a infectdrii cu Covid-19, atat pentru siguranta lor si a viitorilor
lor copii, cit si pentru siguranta medicilor din maternititi care le vor asigura Ingrijirea
corespunzitoare. De asemenea, un alt obiectiv important al informarii gravidelor este ca acestea sa
fie Tn masura sa recunoasca si sa transmitd din vreme orice simptom specific imbolnavirii cu Covid-
19 si orice contact cu persoane infectate ori care provin din asa-numitele "zone rosii” ale pandemiei,
pentru a fi testate cat mai rapid, inainte de internarea in maternitate.

Atragem atentia asupra faptului cd nou-nascutul nu poate fi tratat de personal contaminat si
acest lucru se poate intimpla si atunci cand o persoana este infectata dar asimptomatica.
ingrijirile specializate ale nou-niscutilor prematuri nu pot fi acordate in siguranta de
categorii de personal medical - medici si asistente - din alte specialitati medicale. Blocarea
maternititilor prin infectii si contaminarea personalului duce la cresterea morbiditatii si
mortalitatii neonatale si materne nu doar pentru infectie Covid-19 ci si prin afectiuni comune
prematurititii si specifice perioadei neonatale, morbiditate si mortalitate care pot fi evitate prin
aplicarea de protocoale locale stricte si aplicarea masurilor solicitate mai sus.
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Reafirmand dreptul copiilor la viatd, in special in contextul pandemic actual, Salvati Copiii solicita
Guvernului Romaniei o reactie rapidi pentru respectarea solicitarilor medicilor neonatologi
implicati direct in lupta pentru supravietuirea celor mai vulnerabili dintre copii.

Suntem oricand deschisi unei intilniri pentru discutarea aspectelor semnalate.

Va multumim.

Cu deosebita consideratie,

Gabriela Alexandrescu
Presedinte Executiv;

Salvati Copiii este o organizatie neguvernamentald, asociatie de utilitate publicd, non-profit, democraticd,
neafiliatd politic sau religios, care militeazd activ pentru protectia drepturilor copilului in Romdnia, din
1990, in acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, cu Carta
Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene si cu legislatia Romdniei. Salvati Copiii adoptd o pozifie
independentd in raport cu actiunile si mdsurile institutiilor, recunoscdnd cd implementarea legislatiei si a
politicilor publice in materia drepturilor copiilor nu poate ignora strdnsa colaborare dintre autoritdti,
familie, copii §i societatea in care fiecare actor implicat isi acceptd responsabilitatea conform principiilor
unui parteneriat autentic si viabil.



